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Meditace — měnící se pojem 


ento sešit pojednává 
o meditaci. Tu se 
jistě podiví ten, který 
ví, že duchovní škola 
meditační cvičení od- 
mítá, a dokonce před nimi va- 
ruje. Ale právě proto jsme toto 
téma zvolili pro následující statě. 


Meditace je příliš často stavěna na 
stejnou úroveň jako okultní cviče- 
ní, ačkoliv ve skutečnosti jde 
ourčité nasměrování. Meditace 
patří také k cestě Rosikruciánů. 
Cílem této meditace však není 
dosažení vnitřní rovnováhy, nýbrž 
překonání | zábran © pozemského 
života. Kdo medituje bez touhy 
o přemožení vlastního já, tzn. kdo 
se koncentruje na jádro své po- 
zemské bytosti, bude muset, aby 
dobýval další oblasti svého systé- 
mu, používat cvičení stále. 


Kam meditace vede, je závislé na 
směru naší cesty životem a na 
jádru, které si zvolíme jako náš 
střed. Jsou dvě základní cesty 
směřující proti sobě, vycháze- 
jící z různého jádra a snažící se 
o různé cíle. Jedna cesta slouží 
rozkvětu a posílení vlastní osob- 
nosti, druhá cesta osobnost očiš- 
ťuje, tříbí ji a postupně ji proměňu- 


je v místo, jehož prostřednictvím 
může působit Boží Duch. Touto 
cestou jde jen málokdo. Jsou to 
lidé, kteří oddají celý život tomu, 
aby pronikli kjediné pravdě. 
Odpoutají se od všech svých 
myšlenek a představ, aby při- 
pustili vývoj duše s Duchem, 
která je nesmrtelná a přesahuje 
vše pozemsky lidské. 


Meditace v tomto smyslu je na- 
směrováním. Takto viděno se 
tento pojem odpoutává od starých 
systémů, vymizelých ras, technik, 
které jsou upraveny pro západního 
člověka a od všeho co zavání 
trhem. Kdo takto naprosto důsled- 
ně medituje, potká vždy svého 
bratra a svou sestru. Kdo se však 
orientuje na nesprávný střed, aby 
vylepšil sebe sama, narazí na zře- 
telnou hranici »potud a dál ne«. 
Tuto hranici lze překonat jen zřek- 
nutím se svého já. Opravdový Ro- 
sikrucián zasvětí svůj život úkolu 
umožnit rozvoj a růst Boží jiskře 
ve svém mikrokosmu. Proto ho 
jeho životní cesta vede 
k »duchovnímu středu«. Naladí se 
na vývoj, jehož základ není 
v osobnosti, nýbrž v»tom dru- 
hém«, který vkládá do srdce člo- 
věka svoji sílu. Úkolem naší 


osobnosti není ani její další vývoj, 
ani její povznesení do jiných sfér, 
nýbrž probuzení a rozvoj prapů- 
vodního »já«. Těžiště životní praxe 
na této cestě spočívá v obnově 
duše. Všechna cvičení a vzory 
chování jsou při tom jen překáž- 
kou. Život žáka Růžového Kříže 
dostane smysl a normu již tímto 
nasměrováním na duchovní původ, 
který je v něm ukryt. 


V článcích »Cesta do středu« 
a »Meditace hermetického člově- 
ka« jsou vyloženy různé náhledy 
na tuto cestu. Doufáme, že se nám 
podaří naplnit toto tak zatížené 
slovo »meditace« novým význa- 
mem. 


Redakce Pentagramu 


Meditace — 


hledání klidu a seberozvoje 


současné době exis- 

tuje množství defi- 

nic a popisů pojmu 

»me-ditace«. 

Z mnoha | zveřej- 
něných prací můžeme zjistit, 
že se toto moderní slovo se- 
dmdesátých let zdaleka nedá 
lehce a přesně vysvětlit. Me- 


ditace vychází ze slova 
»meditari«. V sánskrtu to 
znamená »jíti ke středu». 


V latině to má však něco spo- 
lečného s »cvičením« a »zadu- 
máním«. V současné době se 
často používá ve. smyslu 
vnitřní orientace pomocí cvi- 
čení. Má se tím vyjádřit, že je 
možno do jisté míry prakti- 
kovat esoterické znalosti. 


Nejasnosti při vysvětlování tohoto 
pojmu vyplývají také z mnoho- 
vrstvých a odlišných představ mo- 
derního člověka o pojmu »cesta do 
nitra«. Existuje velké množství 
velmi rozdílných meditačních me- 
tod. Většina z mich má kořeny 
v náboženské tradici. Například 
buddhistická se svými dnešními 


tělesnými a dechovými praktikami, 
hinduistická s nasazením mantram, 
lamaistická s používáním mandal, 
súfijská s elementy hudby a tance 
anebo také církevní meditace 
modlitbou. Často jsou tyto tech- 
niky nabízeny, aniž by bylo pou- 
kázáno na jejich náboženské poza- 
dí. 


Proč medituje moderní člověk? 

Důvod musí být hledán v životních 
podmínkách. Dnešní člověk je již 
od malička sváděn a nucen zapla- 
vovat své smysly nadbytkem vje- 
mů. Na druhé straně je neustále 
přizpůsobován společnosti, která 
musí být stále výkonnější na inte- 
lektuální bázi. Pokud chce v této 
společnosti obstát, pohybuje se 
stále na hranici nadměrného zatí- 
žení. Technika vede člověka stále 
více k abstrakci, ke strohému, po- 
čítači přizpůsobenému myšlení. 
Člověk na to reaguje v přísně lo- 
gických krocích poplašnými fyzic- 
kými a psychickými signály, krát- 
ce řečeno stresem. Pod tímto po- 
jmem je skryta celá řada reakcí 
lidského já na vynucené situace, na 


strach a nejistotu. Z toho vyplývá 
především dojem, že jeho vitální 
potřeby přicházejí příliš zkrátka. 
Jako osobnost touží na jedné straně 
po přirozených, bezprostředních 
zážitcích, po dobrodružství, na 
straně druhé, ve své vyčerpanosti, 
také po klidu a tichu. Často jsou to 
také duševní otřesy, jež lidi nutí, 
hledat pomocí meditačních cvičení 
novou životní základnu. 


Moderní meditační techniky mu 
slibují splnit všechno najednou: 
odpočinkový, reaktivující 
klid, vnitřní jistotu, ale také 
dobro-družství cesty do nitra. To 
učinilo meditaci tak atraktivní. 
Člověk 20. století je zvyklý učit 
se novým technikám, aby dosaho- 
val úspěchů; navazuje to na jeho 
zkušenosti a je mu to známé. Sou- 
časně je na iracionální úrovni patr- 
ný nádech mystického světa, opět 
se probudí dětská tušení, když je 
přislíbeno © pohlédnout © pomocí 


rov 


nací či ovládat nadpřirozené síly. 


Obrazy duše nacházíme v pohád- 
kách. Tam jde často o hledání 
a osvobození. To objasňuje, proč 
se tolik především mladých lidí 
otevírá slibům meditativních prak- 
tik. Je to hledání smyslu života 
vycházející ze zjištění, že zpro- 
středkované perspektivy, 1 při slibu 


splnění všech materiálních přá- 
ní, jsou prázdné a nejsou schopny 
zajistit dlouhodobé © uspokojení. 
Meditační techniky slibují člově- 
ku, že je a dokáže víc, než si byl 
doposud vědom. Uvedou jej do 
stavu, kdy zvládne lépe problémy 
denního života, slíbí úspěch a štěstí 
V zaměstnání a v rodině. Co se týče 
dalekosáhlých otázek smyslu živo- 
ta, poukáže se na transcendentální 
přírodu, na božský aspekt, který 
v člověku dřímá a má být pomocí 
nabízených technik probuzen 
k životu. 


To se zakládá na určitém pohledu 
na svět a lidstvo. Osvobozením se 
přitom nemíní uvolnění z pout 
tohoto světa, nýbrž osvobození 
sil, které sídlí v tomto světě 
a hlavně v člověku. Jako konečný 
cíl je vytýčen vývoj a dozrání lid- 
ské osobnosti a možnost tuto 
osobnost pozvednout do nadlid- 
ského, do božského. Podle tohoto 
názoru je meditace technika, která 
má osobnosti pomoci k projevení 
celého potenciálu božských 
možností. Mistr nebo guru má 
představovat hmatatelný © důkaz 
této cesty. 

Je jasné, že modernímu člověku 
činí dobře, když se uklidní, když 
prorazí denní kruh nepřirozeného 
chování, k čemuž mu mohou do- 


pomoci některé meditační techni- 
ky. Na druhé straně však vede 
meditace, jež je provozována jako 
tělesná terapie, k přecitlivělosti, 
a tím přemístí potíže na citlivější, 
jemnější psychickou úroveň. Na- 
stanou nové, jiné potíže a nezřídka 
zesílí tlak utrpení. 


Takto se meditace, kromě jiného, 
stane také útěkem před hlubšími 
vrstvami © podvědomí | vlastního 
života. Člověk se chce stát opět 
silným kčinům a fungujícím dle 
požadavků života. Chce se vy- 
hnout svým potlačeným a nyní se 
znovu vnucujícím problémům 
anebo je chce dokonce úplně vy- 
mazat. Při tom mu však připadne 
zatěžko uznat, že tyto problémy 
působí jeho pozemské já, které se 
snaží rozvinout. Ani člověk, který 
medituje na základě náboženství, 
není ochoten přiznat, že základní 
životní problémy se nedají řešit 
vlastní silou. Ve svatých písmech 
mnoha národů, stejně jako v jejich 
pohádkách, je jasná snaha právě 
toto vysvětlit. V pohádkách bratří 
Grimmů např. v té »O ptáku Ohni- 
váku a lišce Ryšce« stojí: »Když 
viděl, jak málo pořídil, a že celá 
jeho práce vlastně nic nepřinesla, 
propadl velkému smutku a vzdal se 
vší naděje. Tu se objevila liška 
a řekla: „Sice si nezasloužíš, abych 


se tě ujala, ale teď jdi a vyspi se, já 
tu práci za tebe udělám."« 


Opravdový královský syn se pozná 
podle poznání, že se silami vlast- 
ního já neobstojí ve zkouškách, 
které vedou k osvobození prin- 
cezny (duše). Musí mít odvahu 
a důvěru, to znamená pravou víru, 
aby se svěřil Božím silám, jež pro 
něj mohou nerušeně úlohu splnit. 
Nechat působit skrze poznání, 
nechtít povyšovat sebe sama; 
o tom pojednávají tyto pohádky. 


Oproti tomu je meditace stavěna 
jako technika, ve které praktikuje 
ruka našeho já a díky které se dá 
uniknout nepříznivému osudu. Kdo 
však opravdu chce poznat hluboké 
příčiny toho, co způsobuje nemoce 
a utrpení, tomu je zřejmé, že život- 
ní pole, do kterého nebyl postaven 
bezdůvodně, mu chce neustále 
signalizovat, že celek, to dokonalé, 
zde neexistuje. Naše osobnost je 
pouhým otiskem, odrazem, zrca- 
dlem; je nástrojem © zkušenosti 
a důkazem pro tuto skutečnost. Co 
je možné se dozvědět meditativ- 
ním cvičením o vyšším stavu vě- 
domí a vesmíru, je a zůstane dílem 
naší churavé skutečnosti. 

Proto je především ten, jenž vážně 
hledá osvobození z hranic své 
pozemské osobnosti a jenž je při- 


praven pro to také obětovat 
svoje sebeprosazující se nar- 
cistické já-vědomí, důrazně 
varován: »Hermetický člověk — 
to jest nová lidská duchovní bytost 
- se může vědomě meditativně 
pozvednout do duchovního pole. 
Avšak jakmile nehermetičtí lidé, 
jedno z jakých důvodů a s jak dob- 


rým úmyslem, meditativně hle- 
dají Boha, aby se sním spojili, 


vyvstávají vždy negativní 
vlivy anásledky, které © většině 
těchto © lidí | přinesou © vazby 


s dialektickými silami, se zrcadlo- 
vou sférou.« 


O základní příčině 


lidských konfliktů 


ledající lidé jsou 

často hluboce prod- 

chnuti pocitem vlast- 

ní nedostatečnosti. 

Použili svých schop- 
ností vědomí, aby se v rámci 
svého okolí kriticky pozorovali. 
Poznali příliš dobře propast mezi 
tím, čím by rádi byli, a tím čím 
V současnosti jsou. Proto se chopí 
prostředků, které jim umožní 
sebe sama vylepšit a zdokonalit; 
k tomu patří stále častěji prová- 
dění meditativních cvičení. 


Avšak dříve než člověk začne bo- 
jovat proti stavu, který poznal jako 
nepřijatelný, je dobré, aby poznal 
jeho hluboké příčiny, jinak vzniká 
nebezpečí, že bude postupovat 


pouze proti následkům, aniž by 
kdy bylo dosaženo pramene zla. 
Proto člověk, který zažil svůj sou- 
časný stav jako nepřijatelný, se 
musí sám sebe zeptat: »Jsem jako 
osobnost © s určitými negativními 
vlastnostmi a velmi omezeným 
stavem vnímání a vědomí tou 
opravdovou příčinou nepříznivých 
životních výsledků? Nebo leží 
základní příčiny daleko hlouběji 
a sahají daleko nade mne, to jest 
nad toho, kterého si jako jednající 
uvědomuji?« 


Co je hřích? 
Náš společenský systém je ur- 
čován jistými, zákonem podepře- 


nými normami chování a měřítky 
morálních norem. Jednotlivý člo- 
věk je často pociťuje jako nesne- 
sitelné omezení svého žití nebo 
jako přetížení své schopnosti 
výkonu. To uněj vyvolává kon- 
fliktní situace, přináší nucení 
a vzbuzuje strach. © Náboženství 
zacházejí se svými příkazy a záka- 
zy ještě dále. Mluví ohříšném 
pádu, o »hříchu« a »hříšnících«. 
Náboženské normy se staly sou- 
částí podvědomí. Působí podvě- 
domě na vědomí a způsobují 
tlak a napětí. Chování dle norem 
dává pocit sebejistoty 
a sebeuspokojení. Porušení těchto 
vnitřních a vnějších norem způso- 
buje | strach | před © haněním 
a trestem. Nad to si ještě mnozí 
vytvořili vlastní ctižádostivé nor- 
my, a tím se vystavují ještě větší- 
mu tlaku. Ať tak či onak, člověk 
chce být dle určitých podmínek 
»dobrý« a při tom se cítí být větši- 
nou »špatný«. 

Ve škole mystérií je pod pojmem 
hřích rozuměno odloučení od Bo- 
žího životního pole díky vlastní 
svévolnosti. Toto odloučení však 
neuskutečnil člověk-osobnost, tak 
jak jej vidíme dnes. Takzvaný 
hříšný pád postihl zcela jinou by- 
tost, a to bytost, jež byla vybavena 
mocnými silami tvoření a podílem 
na Božím životním poli. Můžeme 
ji označit jako původního, Božího 


člověka. Část těchto bytostí zneu- 
žila darované možnosti poznání 
Boha v jeho tvořivých myšlenkách 
a nepoužila tyto myšlenky pro 
úžasné tvoření, nýbrž s účinností 
dle vlastního mínění a dle domně- 
lých vlastních mocenských práv. 
Tyto bytosti se tím pozvolna stále 
více oddělovaly od proudu Boží 
síly a přivolaly tak samy svůj pád, 
rozpad svých božských tvořivých 
sil. 


Člověk coby nádeník 

U Lukáše nacházíme tento děj 
v 15. kapitole jako podobenství 
o ztraceném synu. Dle něj se viděl 
syn, potom co promarnil všechno 
otcovo bohatství, jako nádeník ve 
světě bídy, ve kterém se pokoušel 
živit žrádlem prasat. Když si uvě- 
domil svůj nedůstojný stav, probu- 
dila se vněm vzpomínka na jeho 
původ a lítost jej přivedla zpátky 
do domu otce. A otec ocenil tento 
návrat obzvláštní slavností: »Ne- 
boť tento můj syn byl mrtvý a nyní 
je opět živý.« Stát se, coby syn 
Boží, »nádeníkem«, je z hlediska 
světa Otce smrtí. Je to sestoupení 
do jiné formy bytí, formy, ve které 
člověk © žije © dnes. © Nádeník 
z podobenství je lidská osobnost. 
Ona není vlastním hříšníkem, který 
zavinil odloučení, nýbrž je koneč- 
ným produktem tohoto odloučení. 


AŽ jednoho dne pozná svůj stav 
a stud a lítost naplní její srdce, 
zůstane jí pak jen jedna úloha: 
povstat a nastoupit cestu proměny, 
cestu návratu do světa svého Otce. 


Že syn zapomněl na svůj původ, je 
stejné, jako kdyby umřel. Jeho 
život nádeníka se rovná jedno- 
dennímu životu jepice, je za- 
jat. vhrubohmotné části světa 
prostoru a času. Kdyby nebyl pří- 
tomen jeden jediný zbytek jeho 
dědictví, který se nakonec — pro- 
buzen bolestí zkušeností — sdělí 
coby vzpomínka vědomí, nemohl 
by ztracený syn zakusit nezlomnou 
lásku Otce. Nebyl by schopen — 
proměněn v bytost podobnou zví- 
řeti — nalézti více cestu zpět. 


Mikrokosmos 

Jak se stane nádeník, který nevě- 
domě žije v cizině, vědomým 
navrátilcem, znovuzrozeným sy- 
nem Božím, kterému Otec na uví- 
tanou daruje »nový oděv«? 

K odpovědi na tuto ústřední otázku 
se musíme rozpomenout na způsob 
funkce celkového systému člově- 
ka, který nazýváme »mikrokos- 
mos« neboli »svět v malém«. 
Z literatury duchovní školy“ víme, 
že mikrokosmos je duchovní ži- 
votní systém, jenž proniká osob- 
ností, svým dočasným obyvatelem, 
a obklopuje ji jako firmament. 


Hvězdy tohoto firmamentu jsou 
centra energií, ze kterých osobnost 
přijímá svoji životní sílu. Souhrn 
těchto energií vecentrech fir- 
mamentu nazýváme »aurickou 
bytostí« nebo také trochu okrášle- 
ně »vyšší já«. Je to pro nás nevě- 
domá sféra, ve které jsou zazna- 
menány životní výsledky mnoha 
předcházejících inkarnací mikro- 
kosmu. 

Aurická bytost ztělesňuje zákon 
příčiny a následku, připravuje pro 
osobnost osud a stará se o to, aby 
osobnost zůstala »systému věrná« 
a svým jednáním 1 nadále udržova- 
la současná energetická centra 
svého firmamentu v činnosti. Tak- 
to však mikrokosmos zůstává při- 
poután ke kolu zrození a smrti. K 
tomu přispívají pro člověka ne- 
vnímatelné inteligence, jemno- 
hmotné bytosti, které z vlastního 
pudu sebezáchovy mají zájem 
držet člověka v závislosti a použí- 
vat jeho osob-nost pro vlastní pro- 
spěch. Působí z onoho světa, světa 
mrtvých, který se svým druhem 
a chováním tolik podobá hrubo- 
hmotnému světu, že se mluví 
o »zrcadlové sféře«. Jsou to stvo- 
ření, která vznikla také jako dů- 
sledek pádu z Božího řádu 
a stala se během času mocnějšími 
než my, v látce zrození lidé. Pavel 
je nazývá »mocnostmi pod nebe- 
sy«. Dokud zůstane lidský systém 


otevřen vlivům zrcadlové sféry, 
zůstane, co se »cesty do domu 
Otcova« týče, nevědomý. Jako 
domácí zvíře, jehož touha po svo- 
bodě je manipulována, zůstane 
pak lidská bytost »zdomácnělá« 
pro hry sil v tomto dvoupólovém 
světě. 


Aspekty osobnosti 

Osobností míníme pozemského 
člověka, čtyřdílnou formu zjevení 
padlého mikrokosmu v jeho hru- 
bohmotných i. jemnohmotných 
pohledech. I když smyslovými 
orgány je možné všeobecně vnímat 
pouze hrubohmotnou část vyja- 
dřovací formy člověka, je člo- 
věk přesto, především co se jeho 
vlastností a schopností týče, ur- 
čován svými  jemnohmotnými 
těly. Jeho dojmy a tužby jsou oži- 
vovány tělem žádostivosti, jeho 
myšlenky, jeho tvořivé © ideje 
umožňuje mentální tělo, jež se 
ještě nachází ve vývoji. Éterické 
tělo se stará o Životní energii. 

Pro životní výsledky člověka je 
přirozeně velmi důležité, jaké síly 
jsou tělesnému systému přiváděny. 
Rozhodující roli při tom hraje du- 
še. Duše člověka je všeobecně 
utvářena smyslovými orgány, je 
to tedy přírodní duše, v níž jeho 
celková tělesnost obdrží vědomí, 
své já-vědomí. Zároveň je však 
1 zprostředkovatelkou sil, které 


osobnost potřebuje. Jsou to pře- 
devším kosmické síly hrubo- 
hmotného a  jemnohmotného 
zem-ského pole, jež nás obklopuje, 
filtrované bytostí lipiky, vyšším já. 
Osobnost je výtvor tohoto vyššího 
já. Struktura potřeb osobnosti není 
tedy dána jen biologickým dědic- 
tvím a výchovou, nýbrž je přede- 
vším vytvářena také karmou. 
Z toho se dá lehce odvodit, jak 
silně se my lidé sami špiníme, 
nejenom co se týče znečištěného 
životního prostředí, nýbrž také na 
základě nás obklopující, námi 
a našimi bližními denně vypouš- 
těné špíny žádostivosti a myšlenek. 
A protože my, jako přírodní bytos- 
ti, se špínou tohoto světa kore- 
spondujeme, nepřetržitě se jí Živí- 
me. 

Takže je iluzorní věřit, že takovýto 
»způsob výživy« můžeme změnit 
meditativním cvičením a špínu tak 
říkajíc vyfiltrovat. Filtrem je 
a zůstane naše vyšší já. Meditace 
je nemůže vylepšit, nýbrž jen ještě 
více upevnit spojení s osobností. 
Takto zůstane osobnost vázána na 
své karmické podmínky, ba ještě 
možnosti jejich vlivu zesílí. 

Z těchto souvislostí by nám mělo 
být jasné, že osvobozujícím vý- 
chozím bodem pro nás může být 
pouze Boží příroda. Tento bod 
nosíme v našem mikrokosmickém 
systému odjakživa. Je to zmíněná 


jiskra Ducha, Kristův atom. Jedině 
když se tento Boží potenciál stane 
opět aktivním a může se sdělit 
vědomí, je možné — s pomocí 
k tomu vyzrálé osobnosti — vysta- 
vět nové duševní tělo a přimět je 
k působení. V čem spočívá spo- 
lupůsobení osobnosti? 

V pozornosti, v uvědomování, 
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V jasném nasměrování na cíl. Po- 
tom mohou být nadmíru nádherné, 
neosobně pro každého připravené 
síly vycházející z pole Ducha vta- 
ženy do naší bytosti a tam provést 
práci proměny. O těchto silách 
a 0 tomto procesu svědčili v kaž- 
dé době všichni velcí učitelé lid- 
stva. 


Výtahem do zrcadlové sféry 


o se děje ve vědomí 

člověka, který pro- 

vádí meditační cvi- 

čení? Do jakých sfér 

se dostává aco jej 
tam očekává? Dá se říci, že me- 
ditační cvičení působí jako »vý- 
tah vědomí«. Jízda je možná 
vzhůru idolů všemi jemno- 
hmotnými poschodími domu 
smrti. Jen jedno však není mož- 
né — budovu tímto způsobem 
opustit. 


Jednoduše vyjádřeno se dá medita- 


ce. chápat jako © nasměrování 
k vyššímu principu v člověku 
s cílem dosáhnout kontaktu se 


silami Ducha. Je to především 
aktivita duše, neboť duše člověka 
stojí v mikrokosmu uprostřed mezi 


Duchem a tělem. V člověku však 
působí dvě duše: jedna aktivní, 
smrtelná přírodní duše; a jedna 
latentní, Boží duše, která je ukryta 
v atomu jiskry Ducha. V podstatě 
mohou obě duše meditovat, avšak 
s naprosto — odlišnými | výsledky, 
neboť náležejí dvěma naprosto 
odlišným přírodním řádům. Pří- 
rodní duše povstala z pomíji- 
vého světa, zatímco Boží duše 
pochází z nadpřírody. Rozhodující 
je, s kterou duší osobnost svou 
meditaci provádí. Křesťanská tra- 
dice obeznámila západního člově- 
ka s duší jako zprostředkovatelkou. 
Že však v přírodě zrozeném člově- 
ku jsou dva principy duše, je zná- 
mo nanejvýš z citátu Goetheho 
Fausta (»Dvě duše sídlí, ach, v mé 
hrudi!«) Většina lidí neví, že jsou 


ovládání smrtelnou přírodní duší, 
zatímco poslední zbytek nesmrtel- 
né duše je ve vyhnanství na ostro- 
vě vsrdci mikrokosmu, kde již 
po dobu eonů čeká na vykoupe- 
ní. Způvodního zjevení člo- 
věka v Božím životním poli — 
trojjedinosti Ducha, původní duše 
a Boží formy zjevení v pralátce 
— se v přírodě smrti stala trojje- 
dinost vyššího já, přírodní duše 
a látkové osobnosti. Původní duše 
zprostřed-kovává spojení © mezi 
Božím Duchem a jeho formou 
zjevení v Boží přírodě. Přírodní 
duše zprostředkovává kontakt mezi 
vyšším já a látkovou osobností 
přírody smrti. Z toho bezpro- 
středně vyplývá, že přírodní duše 
na základě této skutečnosti nemůže 
nikdy sloužit jako základna pro 
spojení s Božím Duchem. 

Neboť většina lidí nezná pravdu, 
považuje svou přírodní duši za 
prostředníka Božího Ducha a věří, 
že její vědomou aktivací mohou 
získat kontakt s Duchem. Jakoby 
samozřejmě přicházejí k závěru, že 
síly Ducha musí být k nalezení 
někde v podvědomí. Tam jsou 
zaznamenány zkušenosti všech 
inkarnací od hříšného pádu. Jedná 
se o magnetická spojení, zatlačené 
problémy, nashromážděná nadání 
a celou zásobu sebeprosazujících 
vzorů chování, které se osvědčily 
v boji o přežití v mnoha pozems- 
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kých životech. Tyto vlivy formují 
osud člověka a jsou jako celek 
označovány jako »karma«. Podvě- 
domím má člověk kromě toho 
podíl na kolektivním mraku, ve 
kterém se manifestuje poklad zku- 
šeností celého lidstva. Psycholo- 
gové v této souvislosti mluví 
o »kolektivním podvědomí«, které 
vytváří podstatnou část »onoho« 
světa, jemnohmotné poloviny 
naší přírody, »zrcadlové sféry«. 
Na své eony dlouhé cestě pozem- 
ským životem a oním světem se 
podvědomí stalo nekonečně bohaté 
na zkušenosti a tím mnohem inte- 
ligentnější než »bdělé« vědomí. 
Proto je také nazýváno »vyšší já«, 
zatímco přírodní osobnost se svým 
omezeným bdělým vědomím tvoří 
tzv. »nižší já». Spojení mezi nimi 
zprostředkovává přírodní duše. 


Rozkoš a utrpení 

Chce-li si člověk meditačním cvi- 
čením vytvořit spojení se svým 
vyšším já, aktivuje svou přírodní 
duši. Tím se celý jeho systém stane 
citlivým pro »chaneling« přírodní 
duše se všemi vlivy z individuální- 
ho a kolektivního podvědomí. Aby 
mohl vstoupit do spojení s Božím 
životním polem, musel by ale akti- 
vovat namísto přírodní duše svůj 
atom jiskry Ducha a konkrétním 
obratem života uzavřít svůj tělesný 
systém pro přírodní duši. Jelikož 


však ještě není osvobozen »klenot 
rozlišování« - praatom, člověk 
nepozná, z jakých pramenů ve 
skutečnosti čerpá. Často to ani 
nechce tak přesně vědět, neboť 
příliv dosud ještě neznámých sil 
je nejdříve spojen se zvýšením 
životních radostí a ziskem rozkoší. 
Já je svedeno k tomu, aby se kri- 
ticky neptalo: Proč takovéto zku- 
šenosti? Je vyšším já naprogramo- 
váno k tomu, aby se vyhýbalo 
napětí a frustraci a užívalo živo- 
ta pokud možno s nezkalenou 
radostí. 


Nástroje Boží milosti 

Mezi vyšším já a osobností existu- 
je však také napětí, z kterého 
může vyvstat stres. Osobnost je 
vystavena protichůdným vlivům 
a stále nucena činit rozhodnutí. 
Smyslovými orgány přijímá dojmy 
z okolí. Přes přírodní duši plynou 
z vyššího já charakterové síly, 
sebeprosazující strategie, jakož 
1 náboženské a morální normy. 
Skrze vše promlouvá konečně 
hlas svědomí z praatomu: »Pro- 
buď se! Zpřetrhej provázky lou- 
tek, jež tě spojují s tvým vyšším já! 
Obrať svůj život a poslouchej můj 
hlas!« Pokud by tento hlas nezaz- 
níval stále znovu a kdyby člověk 
nemusel procházet stále znovu 
zkušenostmi plnými utrpení, ztratil 
by se zcela v látce, ve svém snu 
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oráji na Zemi. Nemoc, utrpení 
a smrt jsou — i když to zní para- 
doxně - v našem padlém světě 
nástroji Boží milosti, kterými je 
zabráněno, aby lidstvo propadlo 
totální krystalizaci. Zkušenost 
utrpení aneustálé varování 
Z praatomu jsou nutné, aby bylo 
člověku vždy znovu připomenuto, 
že ve světě pomíjivosti a protikla- 
dů není doma. Vědomí by mělo 
přirozeně nejraději svůj klid. Chtě- 
lo by vést život v harmonii a míru. 
To je také snaha egocentrického 
jádra síly ve vyšším já, které za- 
nikne, když člověk jde cestou vy- 
koupení. Vyšší já tedy osobnosti 
sugeruje: »Já jsem to pravé světlo. 
Ztrať se ve mně! Pak skončí stres 
atvé problémy se vyřeší. Pojď 
V mou náruč, chci ti dát mír, moc 
a věčný život«. 


Odyseus a moře podvědomí 

Toto svádění z podvědomí je sym- 
bolicky vyjádřeno v mnoha podá- 
ních. Vmýtech a legendách je 
podvědomí symbolizováno vodou 
nebo mořem. Častým tématem 
námořních bájí jsou plavby, při 
kterých je vždy obrazně přemože- 
no a ovládnuto podvědomí (mo- 
ře) bdělým vědomím (hrdinou). 
Známým mořeplavcem v západní 
kultuře je Odyseus. Stává se hrdi- 
nou, protože ovládl moře a odolal 
magickému zpěvu sirén, které jej 


chtěly zlákat do sladkých hlubin. 
V šesté písni vyprávění hrdina 
ztroskotá. Je sice stržen do vodních 
mas, ale neutopí se. A když se pak 
»probuzen ze spánku nalézá na 
zachraňujícím © břehu«, potkává 
Nausiku a poprvé říká: »Jsem 
Odyseus.« Takováto věta, ve zdán- 
livé já-formě se dosud v antické 
literatuře nevyskytla, neboť lid- 
stvo do té doby ještě neovládalo 
sebevědomé myšlení. Odyseus se 
stal svou symbolickou mořeplav- 
bou prototypem člověka nové do- 
by. Je to člověk, který vystoupí 
z nočního neboli snového vědo- 
mí, protože mu v něm hrozí utonu- 
tí. Jeho bdělé vědomí je nyní od 
moře podvědomí odděleno pra- 
hem — zachraňujícím břehem. Ten, 
kdo medituje okultním způso- 
bem, kdo následuje tóny sirén 
z podvědomí, zažije Odysseovu 
mýtickou mořeplavbu prakticky 
pozpátku: Pohybuje se zpět na 
úroveň, kterou větší část lidstva 
s počátkem nové doby opustila. 
Utlačován množstvím problémů, 
který sebou přinesl jeho já-stav, 
touží po bezpečí pramáti svého 
vědomí, po podvědomí. Avšak 
ta opravdu vykupující cesta 
nevede nikdy zpět do podvědomí, 
nýbrž kupředu k nadosobnímu 
vědomí živé duše, která se po- 
zvedne nad omezení osobnosti 
a bude spojena s Božím Duchem. 
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»A on šel po vodě...« 

Tento další stupeň je vyjádřen 
v biblickém vyprávění o Ježíši 
Kristu, který šel po vodě. Kristus 
jako duše s Duchem nepotřebuje 
ani loď, ani není odkázán na spásu 
skýtající břeh. Ovládá element 
vody tak dokonale, že může nejen 
bez nebezpečí po ní jít, nýbrž 
ovládá 1 vlny, a tím »utiší 1 bouři«. 
To je možné jen tehdy, když se 
jeho vůle shoduje s vůlí Boží, ne- 
boť pak může říci nejenom: »Jsem 
Ježíš Kristus«, nýbrž také: Já 
a Otec jedno jsme «. 


Světelné prostory, dveře a as- 
trální potopa 

Avšak kandidát, který se nechá 
svést tóny sirén ze svého podvě- 
domí, se stane obětí nesprávně 
pochopeného  já-ponoření, a to 
V pravém smyslu slova. Techni- 
kami meditace je ochranný práh 
bdělého vědomí nejdříve snížen 
av pozdějších stadiích dokonce 
zničen. Kandidát se pohybuje ja- 
koby výtahem poschodími své 
osobní a kolektivní zrcadlové sfé- 
ry. K otevření dveří mu slouží jako 
»paklíč« mantry a meditační for- 
mule. Astrální sklady zrcadlové 
sféry se otevřou 

a zaplaví jej nejdříve po kapkách, 
později ale záplavou ještě nezná- 
mých sil. Tím může dojít ke stimu- 
laci sexuality a tvořivé aktivity, 


k parapsychologickým schopnostem, 
Jasnovidectví, »jasnoslyšení«. Co 
přitom meditující vidí, slyší nebo 
cítí, může být obzvláště krásné, 
vznešené a plné světla. Výtah me- 
ditace jej případně vynese do fan- 
tastických výšek, do zářících pro- 
stor s barvami a tóny, které před 
tím nikdy neviděl a které jsou nad- 
pozemsky vznešené, v nichž bytos- 
ti podobné andělům vyzařují lásku 
a nechají cestující vnímat silný 
zpěv sirén. To je ta »letní země«, 
»země světla« nebo »nebe« dialek- 
tické přírody, Devachan, sféra 
nejvyšší blaženosti tohoto světa. Je 
možné, že tam člověk pociťuje 
nevyslovitelné štěstí a že se ze své 
cesty vrátí pln hluboké spokoje- 
nosti. 


Proč by měl člověk takové zážitky 
považovat za něco špatného? Proč 
má upustit od opětovných návštěv 
těchto oblastí, když se tam může 
regenerovat, vést rozhovory se 
svým »mistrem«, jinými adep- 
ty, s»Kristem« nebo dokonce 
s »Bohem«? Proč nemá používat 
meditační techniky, které ho činí 
šťastnějším, vyrovnanějším, 
úspěšnějším a příjemnějším člově- 
kem? 

Nemá tak činit, protože se tím jen 


obohacuje o další dočasnou iluzi, 
a sice na úkor své nesmrtelné duše. 
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Tímto přiblížením vyššího 
a nižšího já právě prostřednictvím 
meditace se může sice snížit napětí 
mezi nimi a může také dojít ke 
zpracování potlačených problémů, 
které jsou s tím spojeny. Člověk se 
pak cítí dočasně © uvolněný 
a spokojený, ale tento stav uvolně- 
ní a spokojenosti není bohužel 
trvalý — staré problémy se brzy 
vrátí. Karma, která člověka ne- 
smlouvavě pohání kupředu, ne- 
může být rozpuštěna okultními 
cvičeními. Staré problémy opět 
vystoupí v jiné, často ostřejší for- 
mě a nakonec je nouze ještě větší. 
Člověk pak pozná, že jednou vy- 
páčené dveře nelze jen tak opět 
zavřít. A co je tím uvolněno není 
vždy pozitivní. V podvědomí jsou 
skladovány také všechny tmavé 
a propastné stránky individuální 
a kolektivní karmy, které člověka 
postupně napadají, aon je bez- 
mocně vystaven mnohostranným 
vlivům. 


Přírodní vědomí je na astrální 
úrovní často bez orientace. Nedo- 
káže rozeznat »já« a »ty«, »tady« 
a »tam«, »pravdu« a »nepravdu«. 
Je astrálním příbojem zmítáno sem 
a tam, dokud vedení nepřevezme 
Duše s Duchem. Pokud má medi- 
tující dojem, že mluví s Bohem, 
jedná se o iluzi, neboť jediný 
a pravý Bůh nevstupuje takto ve 


spojení s osobností nebo přírodní 
duší. Kandidát navázal při své 
astrální cestě kontakt s bytostí 
zrcadlové sféry, která mu něco 
předstírá, aby mohla vysát jeho 
životní sílu, jež se uvolní při jeho 
povzneseném pocitu a jeho odda- 
nosti. 


wo 


Svatba se žalářníkem 

Naděje, že okultním meditač- 
ním cvičením se dá dojít k půvo- 
du vlastní bytosti, je také jen iluze, 
neboť touto cestou se dosáhne jen 
počátku smrtelné bytosti. Boží 
Duch je na této cestě nedosažitel- 
ný. Viděno makrokosmicky, je tu 
jednáno s »pánem tohoto světa«. 
Ten se pak stává »pravým mis- 
trem« meditujícího. Ve spojení 
s vládcem tohoto světa získá pří- 
rodní duše pseudo-kosmické 
vědomí. To je svatba se žalářníkem 
lidstva, strašidelná karikatura al- 
chymické svatby, kterou slaví Boží 
Duše s Božím Duchem. Kdo dosá- 
hl tohoto posledního stupně dolů 
sestupující | cesty, © nedostane 
zřejmě v této inkarnaci již další 
příležitost nalézt cestu k Božímu 
životnímu poli akpouti po ní. 
Takový mikro-kosmos může být 
tak dalece poškozen, že je nutné 
nové zjevení. 


15 


Staré metody zasvěcení pro lidi 
dneška? 

Meditující se často odvolávají na 
úspěchy starých duchovních škol 
v minulosti, které používaly ku 
příkladu mantrické meditace, aby 
tím ukázaly cestu k Bohu a dosáh- 
ly »zasvěcení«. Existuje mnoho 
starých metod zasvěcení, které ve 
své době a v určitých souvislos- 
tech byly oprávněné a prokázaly 
dobré služby. Avšak pozemské 
lidstvo prodělalo od hříšného pá- 
du— od lemurského do arijského 
věku, ve kterém se nyní nacházíme 
— mohutný vývoj. Cíl, osvobození 
Boží duše, je a byl ve všech do- 
bách stejný, ale aktuální, další krok 
na cestě musí být vždy znovu při- 
způsoben stavu člověka. Velkou 
úlohu při tom hraje mimo jiné 
stupeň zhuštění těla, vývoj vědomí, 
stupeň individualizace, vlastnosti 
národa a aktuální podmínky záření 
v. planetární atmosféře. Mnohé 
meditační praktiky, které jsou dnes 
používány, jsou pozůstatky atlan- 
tické doby, některé jsou dokonce 
lemurského původu. Kromě toho 
jsou to převážně metody, které 
byly předurčeny jiné rase. 

ještě tak vědomi sebe sama, nýbrž 
žili spíše ve stavu snu. Jejich inte- 
lekt nebyl ještě vyvinut a jejich 
tělo nebylo ještě tak dalece zkrys- 
talizováno, jak je tomu dnes. 


Aby v tomto zasněném stavu ne- 
propadli zkáze, byly metody pou- 
žívané v této době zaměřeny na to, 
aby vzniklo bdělé, individuální 
vědomí. Přitom bylo nutné pře- 
chodně posílit kulturu osobnosti 
a přírodní duši, aby byli lidé pře- 
vedeni do stavu, kdy se mohou 
sami vědomě a svobodně rozhod- 
nout pro cestu životního obratu. 


Sebevědomí, o které tenkrát šlo 
(»Jsem Odyseus«), je však dnes již 
dávno skutečností a nemusí být už 
dále podporováno. Ba naopak, 
dnešním problémem lidstva již 
není nedostatek schopnosti rozho- 
dování, nýbrž nedostatek ochoty 
tuto schopnost použít k vykoupení 
Boží Duše. Tento nedostatek se dá 
vysvětlit z přespřílišného egocen- 
trismu. V dnešní době musí cesta 
osvobození vést k překonání já- 
centrálnosti. Příští krok na této 
cestě se tedy nezakládá na cviče- 
ních jedno jakého druhu, která 
posilují osobnost, nýbrž na svo- 
bodném předání já, aby se mohla 
rozvinout původní duše. V éře 
Vodnáře je následujícím krokem 
vývoj Boží Duše, která se zaměřu- 
je na Božího Ducha a pozvedne 
se nad vědomí osobnosti. 


16 


Cesta ke středu 


nešní člověk, rozhá- 

rán mnoha požadav- 

ky, jež na něj doléha- 
jí jak z venku tak i zevnitř, 
vyčerpán pocity bezmocnosti 
a možná již nemocný nekoneč- 
ným proudem myšlenek ve svém 
mozku, snažícím se zpracovat 
příliš mnoho dojmů, je náchylný 
ke všem sugescím, které mu při- 
slíbí vnitřní klid a jednotu. Není 
tedy divu, že jej nabízené 
a zčásti vychvalované okultně- 
meditativní praktiky © svedou 
k vyzkoušení. Naštěstí zůstane 
často při prvním pokusu a zájem 
se ztratí dříve, než mohly nastat 
škody. 


Koncentrace na »střed« 

U mnoha meditačních metod, které 
jsou v současné době nabízeny, je 
člověku doporučeno »koncentro- 
vat« se na vlastní střed. Přitom je 
poměrně jedno, zda hledá svůj 
střed v solárním plexu, ve svém 
organickém srdci nebo ve svém 
dechu. Koncentrace mu má pomo- 
ci, aby se dokázal odvrátit od 
zmatku ve svém mozku, nechal jej 
doznít a nakonec zažil dobrodiní, 
jež vykoná uklidněný myšlenkový 
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stav na duši a na celém organismu. 
Navíc má být zářením kosmic- 
kých sil do organismu a S jejich 
pomocí umožněn duchovní růst. 
Takovýmto umělým vyprázdně- 
ním vědomí se člověk stane po- 
slušným nástrojem svého vyššího 
já, jež může být nazýváno 
»vyšším« jen proto, že převyšuje 
osobnost, »nižší já«, není však 
božské. Právě naopak, je součástí 
universa, které vypadlo 
zBožího řádu, žije z jeho sil 
a předává je dále na osobnost, což 
se děje tím účinněji, čím více se 
osobnost meditačním cvičením pro 
toto působení otevře. 


Meditace v prohovořeném smyslu 
je upevněním a prohloubením vý- 
vojového stavu, ve kterém se člo- 
věk tak jako tak nachází a jenž se 
pro mnohé stále zřetelněji pro- 
kazuje jako slepá ulička. Komu 
vyvstane tato skutečnost, ten se 
začne ptát, jaké existují cesty 
a prostředky, aby se mohl z této 
situace osvobodit? 


Impulsy z duchovního středu 

Výchozí psychologická situace 
člověka toužícího nalézt svůj střed 
může být velmi rozdílná: Souhlasí- 


li člověk v celku se světem a je-li 
mu občas jen moc »divoký«, je-li 
sám se sebou v podstatě spokojen 
a hledá-li jen uklidnění pro své 
pobouřené nervy, popřípadě pový- 
šení, moc, poznání své osobnosti — 
ano, tu mu hrozí, že propadne 
klamným příslibům meditace, kte- 
rá mu toto vše a ještě více slibuje, 
jen když se bude často a dlouho 
směrovat na svůj »střed«. Ale exis- 
tuje ještě jiná výchozí situace. 
Mnoho lidí nezvládne divoký vír 
tohoto světa ze zcela zásadních 
důvodů, cítí se být, jedno jak se 
snaží, stále mimo. Nesouhlasí také 
zcela principielně s tím, co pozoru- 
jí na sobě, se svým chováním, 
cítěním, myšlením. Žijí stále 
v neklidné bídě svědomí, protože 
v sobě nosí normy, dle kterých se 
sami měří, a shledávají se navýsost 
nevyhovujícími. Impulsy, kterými 
jsou tito lidé zneklidňováni, nepo- 
cházejí z tohoto světa, jejich ma- 
toucí | různorodost © nepochází 
z vědomí | zrozeného — V přírodě 
ajeho mnohostranného oče- 
kávání a nedají se také medita- 
tivními Či jinými pokusy 
»koncentrace« ovlivnit. Tyto im- 
pulsy pocházejí z duchovního 
středu, z praatomu, odpočívajícího 
ve středu mikrokosmu, ve špičce 
pravé srdeční komory pozemské 
osobnosti, jenž začal vibrovat. 
Když se tento duchovní střed 
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probudí ze svého spánku, je 
konec sebeklamu o klidu, jednotě 
akoncentraci. Pak pravý střed, 
»růže«, ovlivňuje celkovou osob- 
nost. Toto se prokazuje mohutným 
vnitřním požárem, touhou po spa- 
sení, která pohání osobnost tak 
dlouho, dokud v mikrokosmu pro- 
cesem uzdravení nedojde k jeho 
naplnění ve znovuzrození Božího 
člověka. 


Obnova z růže srdce 

Tento proces se vyvíjí a rozvíjí 
v poli záření duchovních školy, ve 
které žije bohatství gnostického 
křesťanství. Také žák duchovní 
školy je odkazován na svůj střed, 
avšak na svůj duchovní střed. Jen 
ze síly růže může dojít k opětnému 
sjednocení s Duchem a k vykou- 
pení mikrokosmu. 

První etapou cesty je znovuzrození 
Duše. Duše, kterou si přineseme 
při vstupu do duchovní školy, je 
především smrtelná přírodní duše, 
jež je mezičlánkem mezi osobností 
a vyšším já. Obnovená duše, která 
vede mikrokosmos ke smíření 
s Duchem, se v nás musí teprve 
rozvinout. Základnou pro toto 
znovuzrození je růže srdce 
a ochota osobnosti naslouchat 
novému hlasu, hlasu růže. Tento 
rádce na cestě do nového života se 
nerozvine, když jej učiníme bodem 
koncentrace meditativních cvičení, 


nýbrž jen tehdy, když se na cestě 
žákovství stane stěžejním bodem 
celého života praatom. V tomto 
smyslu vede žák duchovní školy 
meditativní život. 


Každý žák se již častěji rozhodl žít 
zcela stažen do sebe, protože si 
myslel, že tím nejlépe uskuteční 
své žákovství. A každý zjistí, že 
pro něj takovýto koncentrovaný 
život není možný. Z venku i ze- 
vnitř. přichází ©—mnoho rušení, 
a proto by bylo dobré prozkoumat 
zákonitost, jež je za tím skryta. 


Boj s meditativními aspekty 

Když růže srdce rozvine svou akti- 
vitu a touha po původním čistém 
stavu duše se stále zvětšuje, když 
v dalším průběhu cesty vniknou do 
mikrokosmu a mohou být použity 
duchovní síly, které jsou připrave- 
ny v silovém poli školy, pak začne 
dlouhá fáze těžké práce. Je to fáze, 
která je v duchovní škole nazývána 
»endura«. Podílnictvím na silovém 
poli duchovní školy pronikají 
gnostické síly do systému mikro- 
kosmu a přivedou vyšší já, auric- 
kou bytost, do tísně a následkem je 
aktivita, kterou ve svém zvýšeném 
nepokoji vyvíjí vyšší já. Žák hledá 
cestu ke svobodě, aurická bytost 
jej chce pevněji vázat na současný 
stav. Žák chce následovat hlas 
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růže a opustit svět, aurická bytost 
odpovídá množstvím nabídek. Ty 
pocházejí sice z pokladu karmy, 
ale okrášleny čerstvým životem 
mohou sloužit k opětovnému svá- 
dění. Žák chce poznat sám sebe, 
svůj charakter, strukturu svého 
vědomí, aurická bytost jej nutí ke 
starým  vyježděným cestám 
projekce akritiky. Žák chce za- 
pomenout na své já, aurická bytost 
mu napovídá na základě této zdán- 
livě neřešitelné úlohy, aby rezig- 
noval. Tento boj je to, co určuje 
žákovství, a ne vysněný nebo vy- 
toužený stav meditativní koncen- 
trace. 


A přesto má tento boj svoje medi- 
tativní aspekty. Žák nezaniká ve 
vnitřních a vnějších turbulencích, 
nýbrž se učí vše, co se mu přihodí, 
vše, co táhne jeho myšlenkami 
a určuje jeho pocity, pozorovat 
a rozpoznat V pravých vlastnos- 
tech. Stále znovu naslouchá svému 
nitru, aby si. udělal jasno 
a zorientoval se. Stává se stále více 
otevřený pro vlivy rozvíjející se 
nové duše, přesto však stojí ve 
středu pozemského života. Po- 
kouší se uskutečnit to, o čem 
věří, že pochopil, učí se chy- 
bami, poslouchá znovu, 

zkouší znovu. Tato jedinečná 
situace — stát plně v životě a při- 


tom zároveň plně, vědomě prožívat 
- je jediná možnost, jak uloženou 
úlohu zvládnout: v síle Gnose se 
učíme rozpoznat karmické vazby 
k tomuto světu atyto vazby, jež 
drží v zajetí vyšší a nižší já, opus- 
tit. Při tom se však můžeme stát 
obětí naší aurické bytosti, která 
nám ukazuje obrazy, které splňují 
naše přání stát se přijatelnými 
nebo dokonce »pokročilými«. Pro- 
to je zapotřebí sebepoznání, 
abychom se naučili rozlišovat tyto 
dva vnitřní hlasy: hlas starého já 
a hlas růže srdce. Čím více se náš 
život nasměruje výlučně na stezku, 
tím více se vyjasňuje schopnost 
rozlišování. Stane se nápomocným 
vůdcem skrze všechny zkušenosti, 
které musíme ještě prodělat, aby- 
chom se mohli poznáním osvobo- 
dit z přitažlivosti karmy. 


Ticho jako životní stav 

S přibývajícím časem a s ros- 
toucími zkušenostmi reagujeme 
stále rozumněji a jemněji na 
přijímané síly Gnose. Rozpo- 
známe rychleji a jasněji, co nám 
pravé impulsy ze středu chtějí 
sdělit. Stále lépe přizpůsobuje- 
me naše životní jednání těmto 
požadavkům. Takto se připravuje- 
me na přemožení aurické bytosti. 
Konečně zhasínají stará světla 
firmamentu padlého mikrokosmu, 
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síly osudu slábnou a hvězdná ob- 
loha Božího království počne zářit. 
V míře, v jaké se žáku podaří 
uniknout sevření astrální bytosti, 
uklidní se také jeho myšlenkový 
život. Jádro principu dialektiky, 
věčný spor, nad ním ztratí moc. 
Žák žije v rostoucím vnitřním mí- 
ru, protože usilovným obrácením 
k rostoucí nové Duši v sobě pře- 
mohl protikladné síly. Tento vnitř- 
ní klid nemusí být vynucen cviče- 
ním, jako je tomu v případě, když 
se jako centrum meditace zvolí 
osobnost. Opravdové ticho je vý- 
sledek dlouhé očistné cesty. Zamě- 
řen na vnitřního Krista, promlou- 
vajícího © kněmu | z praatomu, 
z duchovního středu mikrokosmu, 
se meditativní klid stane pro žáka 
nakonec © přirozeným © životním 
stavem. Čím více síly Ducha člo- 
věka naplňuje, tím intenzivněji 
pokračuje strukturální obnova 
jeho celkového životního systému. 
Znové mentality, z odpovědi 
nové duše na dotek Ducha, je tkán 
zlatý svatební šat, roucho duše, ve 
kterém znovu povstane nový člo- 
věk v obnoveném mikrokosmu. 


Život ze středu 

Čím více je život člověka určován 
novou duší, tím více se člověk 
zažívá jako spolupůsobící orgán 


velkého dění, jež daleko přesahuje 
jeho osobní život. Nová, nesmrtel- 
ná duše, která bez přerušení čerpá 
ze svého duchovního středu, do- 
sáhne velké aktivity. Žije a působí 
ve společnosti stejně zaměře- 
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ných duší a vyzařuje do světa své 
síly a radost. Kdo svůj střed nale- 
zl, nepotřebuje se zdržovat něja- 
kými cvičením: žije z něj a svědčí 
o něm ve svém všedním životě. 


Meditace hermetického člověka 


ermetický člověk se 

může vědomě, medi- 

tativně povznést do 

pole Ducha. Herme- 

tický člověk, jenž 
vlastní nové vědomí, se může 
povznést na křídlech tohoto vě- 
domí až do pole Ducha a střet- 
nout se s jeho plamenem.“ 


Meditace v pravém slova smyslu je 
tajemný styk s Bohem. Je to stav 
bytí hermetického člověka vlastní- 
cího živou duši, neboť v jeho mi- 
krokosmu nastala opravdu výměna 
osobností. Růže srdce v něm roz- 
kvetla a službou růži — nesmrtelné 
duši — v něm vzniklo naprosto 
nové © vědomí. Toto vědomí zná 
jen jednu touhu: snahu o jednotu, 
o službu v původním tvoření Boha. 
Vychází z něj jako záření, jako 
volání, jež je okamžitě zodpověze- 
no silami univerzálního pole Du- 
cha. Potom dochází k setkání mezi 
toužící, domů se vracející duší 
a univerzálními silami Otce. 


Setkání s Pymandrem 

Aspekty tohoto setkání byly často 
popisovány obrazy nebo symboly. 
Rosikruciáni hovoří o »alchymické 
svatbě» Duše a Ducha. V Corpus 
Hermeticum od Herma Trismegis- 
ta se hovoří o »Pymandru«, jenž se 
nalézá v ohnisku střetnutí mezi 
Duší a Duchem. Pymander je »my- 
sl« hermetického člověka, ve které 
se spojí Duše s Duchem. Pymander 
jako vědomí nového člověka je 
schopen přijímat vjemy z Boží 
říše. Je pastýřem a vůdcem člově- 
ka. Je mostem, který spojuje mi- 
krokosmos člověka se světem Du- 
cha. 

Obnovený životní stav bytí, který 
umožňuje narůstající vědomé při- 
jímání vjemů z Božího pole, se dá 
V původním smyslu nazvat medita- 
cí. Ne tedy mysticko- 
meditační držení vědomí us- 
chopní člověka pro přijetí Ducha, 
taktéž ne trénovaný akt síly vůle, 
nýbrž vše zahrnující životní stav 


bytí. Život jako celek je magne- 
tický. Aniž by toužil, chtěl nebo 
cvičil, vysílá člověk vibrace, zvuky 
a barvy, na něž je bezprostředně 
odpovídáno. 


Cesta ke středu 

»Meditari« znamená původně »jít 
ke středu«. Je hovořeno o »chůzi«, 
tedy o objektivním zřetelném po- 
hybu, jenž postihne celou bytost. 
Jak tedy jde ke středu hermetický 
člověk a co je tím středem míně- 
no? 

V přírodě zrozený člověk má dva 
»středy«: za prvé ohnisko padlého 
stavu, střed aurické bytosti, a za 
druhé ohnisko původního životní- 
ho stavu, růži srdce, atom jiskry 
Ducha. Kdo se stal hermetickým 
člověkem, má jen jediný střed — 
růži srdce, to původní, z praatomu 
znovuzrozené já. Ohnisko pří- 
rodního zrození v jeho mikro- 
kosmu je zničeno cestou endury, 
cestou, kterou stará osobnost pro- 
šla až do konce. Stará aurická by- 
tost nad ním již nemá moc. Když 
nyní hermetický člověk medituje 
čili jde ke středu, znamená to, že 
zaměří svou celkovou životní pouť 
na růži srdce a že toto spojenectví 
dokazuje životním postojem, jenž 
je v harmonii s vůlí Boží. Dokáže 
to, neboť je růží spojen s původ- 
ním Božím polem tvoření a přijímá 
z něj sílu. Tato síla je sjednocující, 
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neboť přichází od Boha. Stojí nad 
odděleným pozemským osobním 
vědomím a nechává člověka po- 
znat, že jeho dalším určením je 
vědomá, © inteligentní — syntéza 
s vyšší jednotkou existence, která 
přijme jeho vlastní existenci jako 
živoucí buňku. Touto větší jednot- 
kou existence je kosmický Kristus. 
Naše nejbližší určení je tedy stát se 
živoucí, vědomou buňkou Kristova 
Těla. S tímto úkolem se musí člo- 
věk úplně a nekompromisně zto- 
tožnit. 

Co činí tělo tělem, není navršení 
libovolných buněk, které se zabý- 
vají samy sebou, nýbrž harmonic- 
ké společné působení skupin bu- 
něk, které vytvářejí společně orgá- 
ny, nebo slouží jako díly jiným 
strukturám. To platí mikrokos- 
micky imakrokosmicky, na fy- 
zické úrovni stejně jako na dušev- 
ní. Proto lze zažít člověka, který si 
je vědom své duše vždy jako člena 
skupiny, neboť dokázaná schop- 
nost skupinové jednoty je prvním 
zřetelným výsledkem hermetic- 
kého člověka. Opravdu integro- 
ván do skupinového těla duší je 
v lásce spojen se všemi ostatními 
dušemi a je citlivý pro jejich vibra- 
ce. Identifikuje se plně s cílem 
a blahem skupiny. Vlastní pozná- 
ní slouží k pozvednutí schopnosti 
poznání skupiny. Vlastním pokro- 
kem pomáhá jiným duším na cestě 


ke světlu. Takováto společnost 
duší se může stát orgánem v těle 
Krista, jehož úkoly plní, čehož by 
jednotlivá buňka nebyla nikdy 
schopna. 


Pymander a zlaté rouno 

Na začátku stezky byla na osob- 
nost nasměrována výzva »Poznej 
sám sebe!«, která vedla 
k dlouhému, na zkušenosti bo- 
hatému životnímu pochodu, slou- 
žícímu k přemožení středu aurické 
bytosti. Při druhém kroku bylo 
přemožením já osloveno očiště- 
né a obnovené vědomí: »Poznej 
Duši!« Kandidát se obrací vědo- 
mě a rozhodně ke svému pů- 


vodnímu středu, růži srdce, 
a dokazuje konkrétními. život- 
ními výsledky, že Boží Duše 


v jeho mikrokosmu byla opět zro- 
zena. 


Při třetím kroku může být nyní 
hovořeno přímo k Duši. Pouze k ní 
a jen k ní směřuje volání: »Poznej 
Ducha!« Toto poznání dosáhne 
Duše hlubokou meditací na své 
vlastní úrovni. Jde k duchovní- 
mu středu mikrokosmu, k Mo- 
nádě, k původní tvůrčí Boží myš- 
lence. Na cestě tam se setká s Py- 
mandrem, »myslí«. Pomocí Py- 
mandru může vstoupit do spojení 
s ohněm Ducha a toto spojení do- 
kazuje schopností opravdu tvořit. 
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Původní Duše se stane při své me- 
ditaci — opravdovým — stavitelem. 
Pymander ji uschopní k myšlení 
z Boha, a tím Duše, inspirována 
Božím Duchem, dokáže stvořit 
ohnivou © myšlenkovou © formou 
vlastní tělo. To je Boží tělo Duše, 
nazývané také schopností myšlení 
nebo tělem myšlení. Toto tělo ne- 
smí být zaměňováno s přírodně 
zrozeným intelektem. Tělo Duše 
je zlaté barvy a setkáváme se s ním 
v řeči mystérií jako se »Zlatým 
rounem«, »Zlatým svatebním ša- 
tem« nebo též »Rouchem beze švů, 
které musí být žákem utkáno«. 
V tomto těle Duše se může Ne- 
beský člověk pozvednout k Bohu. 
Musí obléknout tento svatební šat, 
aby se mohl setkat s Bohem. 

Zlatý svatební šat, jelikož je tkán 
dle silových čar Božích, není oby- 
čejný kus oděvu, který ochraňuje 
člověka od jeho okolí. Jeho vlast- 
nictvím je hermetický člověk exis- 
tenčně a nerozlučně spjat s Bra- 
trstvem Krista. Roucho samo není 
jen bezešvé, nýbrž je ibeze švů 
spojeno s rouchy ostatních živých 
duší žijících z Ducha. Všechny 
společně tvoří Kristovo tělo, které 
vyzařuje kolem Země silové pole 
Boží lásky a moudrosti. Duše 
hs Duchem roste do tohoto kolek- 
tivního silového pole, z něhož 
jsou drženy při životě růže srdcí 
všech lidí a jimiž budou, až nade- 


jde jejich čas, jednoho dne živeny. 
S tímto zázračným pokrmem se 
seznámíme v legendě o Grálu. 


Svatý Grál 

Říká se, že Grál je nádoba, do níž 
byla zachycena krev, která proudi- 
la z Ježíšovy rány na boku. Grál se 
měl objevovat na různých místech 
Evropy, aby © nevysvětlitelným 
způsobem rozdával požehnání. 
Nikdy však nebylo možné jej 
vlastnit, přestože po něm pátraly 
celé zástupy ušlechtilých rytířů. 
Kromě toho se ještě mluví 
orytířském řádu, který Grál 
ochraňuje a ukrývá před profán- 
ním zneužitím. Za touto legendou 
o Grálu se skrývá © nejvyšší 
z křesťanských mystérií. © Krev 
Ježíše Krista je ohnivou silou Du- 
cha, která se v nezměrné oběti 
lásky spojila s látkou, aby přinesla 
vykoupení padlému lidstvu. Aby 
mohla být použita, musí být lidmi 
zachycena a rozdělena. Svatá síla 
Ducha potřebuje nádobu (číši nebo 
Grál), ze které ji mohou lidé pít. 
U hermetického člověka je Grálem 
jeho obnovené srdce, do kterého se 
může vylít Boží síla. Růže srdce 
zrcadlí světlo Ducha a vyzařuje je 
pro všechny, kteří je potřebují. 
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